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Wiadomos¢ dla naszej kolezanki
Olgi!

Kochana Olgo,

Bardzo cieszymy sie, Ze znalazt sie
Twdj genetyczny blizniak i
przeszczep masz juz za soba.
Trzymamy za Ciebie mocno kciuki,
wysytamy moc buziakow i
usciskow.

Zdrowiej szybko i wracaj do nas!

Kolezanki, Koledzy, Nauczyciele
1 Rodzice.

Nauczycielom

i Wszystkim Pracownikom Oswiaty
zyczymy takich mys$li i marzen, ktore dajg
sie urzeczywistnic, pieknych i szlachetnych
pomystéw, ktore podszeptuje serce,
cierpliwosci i wytrwatosci, aby stuzba
dzieciom, tym starszym i tym mtodszym,
zrodzita wiele szlachetnych owocéw.
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Na kazdy temat”’, czyli wywiad z.

wywiad z Panig Dyrektor
Beatg Senterkiewicz- Trendak

Dziennikarka: Dzien dobry, czy moge przeprowadzi€ z Panig
wywiad? gg)
Pani Dyrektor: Oczywiscie. &> &
D.: Co Panig zainspirowato do wybrania tego zawodu?

P.D.: Z zawodu jestem pedagogiem szkolnym i bardzo lubie dzieci.
Chciatabym ksztattowa¢ wsroéd ucznidéw postawy otwartosci na
Swiat i wiary w siebie oraz to, zeby osiggneli w zyciu sukces.

D. : Ile 0séb pracuje w naszej szkole?

P.D.: W naszej szkole pracuje 46 osob, pedagog i 16 oséb administraciji
i obstugi.

D.: Czy tatwo jest zarzgdzac tak duzg szkotg?

P.D.: Placowkg takg jak ta, nie jest tatwo zarzgdzac, ale staram sie
robic¢ wszystko, aby wszyscy uczniowie byli zadowoleni i bezpieczni.
D.: Czy planuje Pani jakie$ zmiany w szkole?

P.D.: Chciatabym zmodernizowac pracownie komputerowa,
powiekszy( stotéwke na parterze oraz zainstalowac zrédetka z wodg.
D.: Na jakie wydarzenia kulturalne mozemy liczy¢ w tym roku?
P.D.: Pragne kontynuowac tradycje szkoty, ale takze oczekuje tego,
aby uczniowie z Samorzgdu Szkolnego wraz z opiekunami
wychodzili ze swoimi propozycjami. Czekam na pomysty.

D.: I ostatnie pytanie, czy lubi Pani swojg prace? %
P.D.: Lubie swojg prace i bardzo lubie wszystkich uczniow, ale
najbardziej lubie, kiedy uczniowie sg szczeSliwi.
D.: Dziekuje Pani za ciekawy wywiad. Do widzenia.
{953) (%5 P.D.: Dziekuje. Do widzenia.

Wywiad przeprowadzita:
Amelka Chrzanowska,kl. 3¢



@Moda no Jeslen

Q TRENDY W MODZIE DZIECIECE
Jesier - zima 201G/17 @

d ﬂ@@ Trend nr 1 BOMBERKI @

Kurtki o charakterystycznym kroju, ze Sciggaczem na dole, przy
rekawach i przy kotnierzu. Jest ich w tym sezonie petno - od
czarnych, przez khaki, po pastele i te z naszywkami i

Q kwiatowymi wzorami.

d &W Trend nr 2 KOLOR RDZY & KARMELU
Typowo jesienne, ciepte kolory, ktére jednak nie kazdemu pasujag.

Trend nr 3KRATKA Jj Trend nr 4 SZARY
Kratka pojawia sie wszedzie - od Jest bardziej uniwersalny niz czarny i pieknie sie
mocnych, rockowych koszul po komponuje z wiekszoscig koloréw, a do tego wiekszos¢
delikatne pastelowe sukienki. dzieci wyglada w nim lepiej niz w czerni.
Trend nr 5 MOTYW NASZYWEK/NAKLEJEK
s N Tecze, kwiaty, kosmici, balony, dinozaury, jednorozce,

lizaki i napisy jak z komiksow.
Trend nr 6 KWIATY & BoHO )
To prawie klasyka, bo kwiaty na jesien pojawiajg sie prawie
zawsze. W tym sezonie dochodzg rozszerzane rekawy w
stylu boho.

- y Trend nr 7 MORSKI & ZGASZONA MIETA
¥ ' A ...z przewagg w kierunku tej zgaszonej, chtodnej miety.

Trend nr 8 SPORO CZERNI
Nawet na dziatach dzieciecych czerni w tym
sezonie jest catkiem sporo. Warto jednak uwazac,
zeby z nig nie przesadzic

PAMETAJ Il

o Jesieniq ubiera| sie ina cebulke’,
Wybieraj ubrania z tkanin

haturalnych, jok bawelna,

Jesli zmokniesz- zdejmuj
hatychmiast mokre rzeczy |
zakdoda| suche;

Pilnuj zeby twoje buty nie
Przemaka}y— tenisowki hie sluza
do skakania po jesiennych
kaluzachl Zaoz kaloszel

[ ]
OWata: Sonia Wagner, kl. 3 ¢



Rady dia stresujacych sie przed

sprawdzianem

Pamietaj o tym, ze przerwy sg
odstresowujgce. Mozna na przyktad
postuchac swojej ulubionej muzyki.
Niestety Rodzice nie zawsze to

__
§

rozumieja.
vil1isty,
e P . . QB {3
ZDECYDOWANIE
POWINIENES TU
@u;crc TROCHD 3
SWIATLA
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Wielu z nas ma Swietny
sposob na odstresowanie.

Rodzice majg niestety ﬁ
inne zdanie na ten temat. Dobrym sposobem, zeby sie nie
= " m stresowac przed sprawdzianem
DING DONG . . . .
- fg jest wyspanie sie, ale czasami
HAU HAU R 7 e
AL AL | EE przerasta to nasze mozliwosci.
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Ale najlepszym sposobem, zeby
sie nie stresowac jest po prostu

przygotowanie sie do ma Q

sprawdzianu!

*rysunki pochodzg z ksigzki Dziennik cwaniaczka.
Ubaw po pachy (J.Kinney, Nasza Ksiegarnia 2010)
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Opracowat: Piotrek Sadowski, kl.3¢



Jak. pokonaé stres przed klasowkq

1. UsigdZ wygodnie na krzeSle. \ ‘ /

2. Odtéz dtugopis na tawke. _ ’ -

3. Pootrzgsaj rekami, zeby je rozluznic.

4. Zamknij oczy i policz do 10. / — N

5. W mysSlach powtarzaj sobie ,Jestem madry, uczytem sie i wszystko
pamietam, z fatwoScig napisze te klaséwke”.

6. A tak w ogodle, to jedz duzo orzechéw. Orzechy dobrze wptywajg na
uktad nerwowy, procesy mySlowe i pamiec.

Jak te metody zawiodg, pomysl: ,Jak sie nie uda to trudno. Uczen bez

jedynki, to jak Zzotnierz bez karabinu. Nastepnym razem bedzie lepiej”.
Przygotowat: Antek Szczotkowski, k1. 3¢

@) Jaloqlkach..

Po pierwsze - jabtka pochodzg z Polski i kojarzg
sie ze ztotg polskq jesienig,
po drugie - sg tanie,
po trzecie - sg pyszne i zdrowe!
A oto kilka ciekawostek o jabtkach:
W zaleznoSci od odmiany jabtka majg
wielkos¢ ziarnka grochu lub matej dyni.
Istnieje ponad 8000 tysiecy odmian jabtek.
Dzieki duzemu stezeniu boru jabtka
przyniesie Ci szczescie... Wspomagaja poprawe pamieci,
Byk - zagraj w totolotka, a bedziesz koncentracji, uwagi - nie tylko na
zaskoczony... szkolnych lekcjach.
Mimo ze nie sg bogatym Zrédtem wapnia,

Koziorozec - uwazaj w najblizszy wtorek!
Moze Cie spotka¢ mita niespodzianka...
Wodnik - przygotuj sie na niezapowiedziang
kartkowke z przyrody...

Ryby - jak zawsze macie szczescie!

W Srode spotkajg Was tylko mite i przyjemne
sytuacje...

Baran - uwazaj na czarnego kota, moze on

BliZnieta - kto$ obok Ciebie potrzebuje

pomocy, obserwuj bacznie swoich przyjaciot... ktéry wzmacnia kosci.
Rak - usmiechnij sie do kolezanki obok... . Przecigtny cztowiek zjada 65 jabtek
Lew - przez najblizszy tydzieh przyda Ci sie rocznie.
kolorowy parasol... e« W jabtkach jest 25% powietrza, dlatego
Panna - jeste$ wyjatkowy, wiec zréb co$ unoszg sie na wodzie.
wyjatkowego... . Wiekszo$¢ najwartosciowszych
Waga - zwierzegta Cig uwielbiajg, pomo6z sktadnikéw jabtka znajduje sie w jego
bezdomnemu zwierzakowi... skorce, wiec moze warto doktadnie je
Skorpion - moze warto poméc kolezance lub ' umy¢ i zje$¢ ze skorka...?
koledze z klasy...?
Strzelec - zréb cos, co sprawi rados¢ Komus$ A moze kto$ z Was zna przepis na
obok... najpyszniejszg szarlotke pod storicem? Czekamy
na Wasze przepisy!
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Czy wiesz, ze..

4
Kolibry to:

1. Najmniejsze ptaki
Swiata,

2. Jedyne ptaki, ktore
potrafig lata¢ w tyt,
3. Niektére muszg
zjeS¢ w nocy dwa
razy tyle, co wazg,
4. Latajg z predkoscig
do 120 km. na
godzine.

Humor z zeszeréw

Moja mama i kot 2yli
zaodnie.

Maanec:» przyciaga zelazo,
a hawet | zZlom.

Stas by% zalolny do
wc:»zy9+l<ieao, nhawet do
hauka.

Gipsu uzywamy do

leczenia narciarzy.

Naj#aolnietzq pora roku
sa wakacle, hawet
zimowe.

Nietoperze

Nietoperze to jedyne ssaki zdolne do
aktywnego lotu. Prowadzg one nocny
tryb zycia oraz dzieki specjalnej
budowie tylnych kohczyn potrafig
zwisac gtowg w dot.

Osmiornice

Mtode oSmiornice po urodzeniu majg
wielkoS¢ pchty. Posiadajg toksyczny jad
oraz barwnik ,sepie”, ktory
wykorzystywany jest do produkcji farb
malarskich.

Krew oSmiornic jest niebieska.

D &3
<3

Opracowata: Zosia Hamera, kl. 3¢
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Bera to Wyspa Pobz‘:ona
zdala od morza.

Latarnik Iay% 9+ary, siwy,
ale uczciwy.

Znanym olr‘apiezr\ikiem
leshym jest dr'aPichr'u9+.

Wystarcza mi 7 aodzir\
shu, przewaznie ide spac
0 2000, a wstaje o 27.00.

Nie wiem joki wybiore
zawod, ale bede
pikarzem
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Co$ nazgb

PRALINKI MIGDAtOWE

e Do miski wsyp 1 szklanke mielonych
migdatow, dodaj 2 tyzki mioduil
tyzeczke oleju kokosowego. Wymieszaj
wszystko rekg, ugniec i - mocno
dociskajgc - uformuj niewielkie
kuleczki.

e Kuleczki obtocz w widrkach
kokosowych i utéz na ozdobnych
papierkach albo mini papilotkach do
muffinek.

PRALINKI CZEKOLADOWE Z SERKA
MASCARPONE
(troche trudniejsze, ale przepyszne)

Potrzebujemy (na ok. 10 sztuk):

125 g serka mascarpone

125 g ciemnej czekolady (najlepiej deserowej, ale
moze by¢ gorzka z dodatkiem cukru pudru)

do obtoczenia::

100 g ciemnej czekolady (najlepiej gorzkiej, ale
moze by¢ deserowa)

2 tyzki masta

Czekolade roztapiamy. Ser mascarpone miksujemy (przez okoto kilkanascie sekund).
Dodajemy do niego roztopiong czekolade (ostudzong, lekko cieptg) i mieszamy tyzkg. Mase
wstawiamy do lodéwki na okoto godzine. Nabieramy tyzeczkg gestg mase czekoladowg i
formujemy z niej kulki (nie muszg byc idealnie ksztattne). Uktadamy je na tacy wytozonej
papierem do pieczenia i wstawiamy z powrotem do lodéwki. W miedzyczasie roztapiamy
czekolade z dodatkiem masta na obtoczenie pralinek. Kulki maczamy w czekoladzie i
uktadamy na czystej tacy lub talerzu. Wstawiamy do lodéwki, podajemy po zastygnieciu
czekolady.

Zdjecia i przepisy pochodzg ze strony kwestiasmaku.com
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Opieka: Karolina Wotoszyn, Marta Wagner, Ewelina Ligas, Elzbieta Wertelecka,

@ Redakcja: Maty Samorzad Uczniowski, uczniowie klasy 3 ¢
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