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Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sa uczniowie $wictlicy szkolnej Zespolu Szkolno —
Przedszkolnego nr 9 przy ulicy Kadetow 15. Czas realizacji innowacji obejmuje
okres od 4 wrze$nia 2023 do korica roku szkolnego 2024 r., z mozliwoscia jej
kontynuowania w nastepnym roku szkoinym.

Zajgcia innowacyjne odbywac sie beda w ramach czasu przeznaczonego na swobodng
zabawe oraz w trakcie zorganizowanych zajeé dydaktycznych raz w miesigcu.

Niniejsza innowacja ma na celu szerzenie idei rozwoju wielozmystowego z
wykorzystaniem zabaw sensorycznych, manipulacyjnych, konstrukeyjnych,
badawczych, dydaktycznych i rytmiczno-ruchowych. Ma ona zachecad i
motywowac uczniow do podejmowania rdznorodnej aktywnosei wilasnej, w
ktérej inicjatywa i wlasna pomystowosé odgrywa istotna role. Ma ona
umozliwia¢ dziecku dzialanie, a przez to zdobywanie doswiadczenia, wiedzy
oraz umiejetnoscei,

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Innowacja ,Zabawy sensoryczne™ jest odpowiedzia na coraz czesciej
pojawiajgee si¢ wéréd dzieci problemy spoteczne i emocjonalne, ktore moga by¢
przyczyng  nieuksztaltowania dostatecznie mocnej bazy sensorycznej.
Wprowadzenie ninigjszej innowacji ma przyczynié si¢ do lepszego rOZWoil
intelektualnego. ruchowego i emocjonalno-spotecznego oraz rozwija¢ dziecigee

zainteresowania swiatem, jak rowniez kreatywnosé matego dziecka.

Na podstawie wieloletnich obserwacji oraz przeprowadzonych diagnoz w pracy
nauczyciela zauwazylam, ze dzieciom najbardziej brakuje przestrzeni i
warunkow na aktywnos¢ wiasna. ktora pozwalataby na do$wiadczanie,
cksperymentowanie, tworzenie oraz rozbudzanie kreatywnosci. Dzieci powinny
mie¢ mozliwos¢ dzialania oraz powtarzania tego dziatania, aby ich ciekawosé
poznawcza zostata zaspokojona. Nauczyciel w tym dziataniu powinien spetnia¢
rolg wspierajaca. obserwowac i zachecaé do niego. Nie powinien wyreczaé w
dziataniu, lecz organizowaé w taki sposob przestrzer, warunki oraz zajecia, by

stworzy¢ mozliwosci wyjasniania dziafan. zjawisk oraz rozumienia rzeczy.
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Dajge dzieciom czas na dziatanie, manipulacje oraz dostarczajgc réznorodnych
bodzeow wspomagajacych integracj¢ zmystéw, nauczyciel przyczyni si¢ do tak
istotnego harmonijnego rozwoju dzieci.  Dlatego tez gléwng przyczyng
opracowania tej innowacji byla potrzeba stworzenia miejsc, kacikdéw
sensoryczno-manipulacyjnych. ktore beda stymulowaé percepcje dotykowa,
wzrokowa, stuchowa. rozwija¢ umiejetnosei motoryczne, wspomagaé r0ZWO]
mowy, aktywizowa¢ komunikacje, a takze rozwijaé zainteresowania $wiatem
oraz kreatywno$é dzieci.

Mam nadzieje, ze ta innowacja przyczyni si¢ do kompensacji zaburzonych
funkcji zmystowych i zniwelowanie probleméw spolecznych, emocjonalnych
ruchowych lub funkcjonalnych. Jednoczednie, dla dzieci rozwijajacych sie
prawidlowo, usprawni funkcje integracji sensorycznej i rozwdj psychoruchowy.

Opis innowacji:
I.  Wstep

. Trzeba zetkngc si¢ z rzeczywistoscig, aby co$ o niej wiedzieé, umyst zas moze sig z

nig zetkngc jedynie przez zmysiy ™.

Otaczajgcy nas $wiat kryje w sobie wiele tajemnic i nieustannie nas zadziwia.
Kazdego dnia mamy stycznos¢ z wieloma zjawiskami i rzeczami. Zmyly
pomagaja nam go doswiadczaé. Mozg odbiera. rozpoznaje, segreguje.
interpretuje 1 integruje informacje docierajace poprzez poszczegbine zmysty z
wezesniejszymi doswiadezeniami. Dzigki temu tworzg si¢ reakeje adaptacyine.
Proces wytwarzania si¢ integracji sensorycznej rozpoczyna si¢ juz w zyciu

plodowy, ale jego najwigksza intensywnosé przypada na 3. do 7. rok zycia .

Juz Arystoteles wskazywal, ze .,Wiedza rozumowa jest celem, natomiast wiedza
zmysfowa jest niezastapionym poczgtkiem i podstawa”. Wiekszos¢ z nas rodzi
si¢ z umiejetnodcig odbierania informacji pochodzacych ze zmystow i
swobodnego organizowania ich w odpowiednie reakcje na poziomie
fizjologicznym i na poziomie zachowania (Miller L. J.. 2016, s. 41). Co jednak,
gdy ta umiejgtnos¢ zostanie zaburzona? Kiedy sygnaly ze zmystéw nie beda
przetwarzane na wiasciwe reakcje organizmu. Codzienne sytuacje i aktywnosci
zostang zaklGcone, a reakcje i zachowanie stang sie nietypowe. Dzieci z

zaburzonym przetwarzaniem sensorycznym beda mialy problemy z uwaga.
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emocjami, problemy motoryczne oraz trudnoscia z organizacjg. Nastepstwem
tego mogg byc kolejne utrudnienia jak ograniczony udziat w zyciu spolecznym,
klopoty z samoregulacjg i obnizona samoocena (Miller L. J.. 2016 . s. 40-41 ).
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego pozbawiajac dzieci doswiadczen, ktére
sg im potrzebne do nauki i prawidiowego rozwoju.

Wychodzac naprzeciw potrzeby edukacyjnym dzieci oraz naturalnej potrzebie
zaspokajania  ciekawoéci  §wiatem  opracowatam program  innowacji
pedagogicznej ~Zabawy sensoryczne”. Zadaniem tego programu  jest
dostarczenie dziecku poprzez zabawe roznorodnych bodZeow wspomagajgcych
integracj¢ sensoryczng, by usprawniaé rozwdj psychoruchowy dzieci.
Wprowadzana innowacja nie stanowi formy terapii dla dzieci z zaburzeniami

przetwarzania _integracii sensorycznej. a  jest jedynie  jei elementem

wspierajgeym,

II. Zalozenia ogdlne

e Innowacja skierowana jest do uczniow najmlodszych klas szkolnych 1-3 .

e Glowne zatozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:

® Wykorzystanie kgcikow sensoryczno-manipulacyjnych dla rozbudzania
aktywnosci wlasnej dzieci oraz dostarczenia dziecku réznorodnych

bodZcéw wspomagajacych integracje sensoryczna

e Zapoznanie z narzadami zmystdw i wyjasnianie dzieciom znaczenia

zmystow u ludzi, jak rowniez u zwierzat

e Stwarzanie i dostarczanie sytuacji edukacyjnych. dostarczajacych
optymalng ilo$¢ kontrolowanych wrazen dotykowych, stuchowych,
wzrokowych, wechowych, przedsionkowych i propriocepeyjnych.

e Wdrozenie podczas procesu edukacyjnego réznorodnych. nowatorskich
metod pracy. ktore nastawione sg na wielostronne nauczanie dzieci.



II1. Cele innowacji

Cele glowne:

usprawnianie funkcji integracji sensorycznej

wzmocnienie  proceséw  nerwowych, odpowiedzialnych za okreslone
umiejetnosei

lepszy rozwdj intelektualny, ruchowy i emocjonalno-spoteczny

rozwijanie dziecigecego zainteresowania Swiatem. jak réwniez kreatywnosé,
cheei eksperymentowania, doswiadezania i tworzenia

Cele szczegdlowe:

lepszy rozw6j psychoruchowy dzieci
poprawa koordynacji ruchowej i zmysiu rownowagi

poprawa zdolnosci koncentracji, skupienia uwagi na jednej czynnosci przez
diuzszy czas

zmniejszenie lub wyeliminowanie negatywnych reakcji na bodZce sensoryczne
lepsza integracja i porzadkowanie bodzcow plynacych ze $wiata zewnetrznego

zapoznanie z wlaciwosciami przedmiotéw poprzez angazowanie spostrzezen
zmystowych

kontrola panowania nad wtasnym ciatem

rozbudzanie wyobrazni i kreatywnosci dzieci oraz wyzwalanie pomystowosci
doskonalenie sprawnosci manualnej i IOZWOju spostrzegawezo-ruchowego
zachgcanie do wnioskowania, dokonywania analizy i syntezy wiedzy

stwarzanie mozliwosci aktywnego dzialania

IV. Metody i formy

Nauczyciele bioraey udzial w realizacji innowacji ..Zabawy sensoryczne” beda

realizowa¢ nastepujace zadania:

* zorganizowanie w salach kacikow sensoryczno-manipulacyjnych

raz w miesigcu przeprowadzaja zajecia dydaktyczne wynikajgce z
harmonogramu innowacji



* w trakcic zaje¢ korzystaja z wybranych, nowatorskich metod pracy i1 form
pracy dostosowanych do mozliwosci i wieku dzieci.

METODY PRACY:
e metody czynne (oparte na dziataniu):
® samodzielnych do$wiadczen
¢ kierowania wlasng dzialalno$cia dzieciecego
e metoda zadan stawianych dziecku
e metoda ¢wiczen
¢ metody ogladowe (obserwacje, demonstracje itp.)

® metody stowne (instrukcje, rozmowy. sposoby spotecznego porozumienia
itp.}

* metody aktywizujgce ( projekt, burza mozgow, burza pytan, gry dydaktyczne,
stacje zadaniowe, drama. mapa mentalna itp.)

e clementy metody E. Gruszezyk-Kolezynskiej, E. Zielifiskiej - .Dziecigca
matematyka”

¢ clementy Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz
s clementy metody SI

® zabawy muzyczno ruchowe wg Batti Strauss

e elementy metody ruchu rozwijajacego W. Sherborne
e metoda Kniessow

 metoda P. Dennisona (kinezjologia edukacyjna)

e muzykoterapia

e bajkoterapia

¢ sensoplastyka

e metoda aktywnosci badawczej

FORMY PRACY:
e indywidualna

e zespolowa



® zbiorowa
e aktywnos$¢ wlasna dzieci

 aktywnos¢ zorganizowana przy nie wielkim udziale nauczyciela

FORMY AKTYWNOSCI DZIECT:
e zabawowa
e zadaniowa
e badawcza

e {(worcza

V. Korzysci wdrozenia innowacji
Uczniowie:

e Zdobywaja wiedze w sposob kreatywny. gdyz aktywnos¢ wiasna
dziecka umozliwia dzialanie., a przez to zdobywanie wlasnych
doswiadczefi, wiedzy oraz  umiejetnosci. Zabawy  sensoryczno-
manipulacyjne zaspokoja potrzebe dziatania i bedg jednoczesnie
przyjemnoscia.

° Wykorzystuja mozliwosci jakie dajg zabawy manipulacyjne i
konstrukeyjne. Dzigki czemu moga rozwija¢ swoje umiejetnosci
motoryczne. intelektualne, jezykowe, spoteczne i emocjonalne,

* Doswiadczaja  mozliwosci  tworzenia w  trakcie  zabaw
konstrukcyjnych, sensopiastycznych. W trakcie takich zabaw pobudzajg
wyobraznig, rozbudzaja  kreatywnosé, wyzwalaja  pomyslowosé,
doskonalge  jednoczesnie skupienie uwagi, obserwacje, sprawnos¢

manualng i spostrzegawczosé wzrokowo-ruchows.

® Maja mozliwos¢ wielozmystowego doswiadczania rZeczywistosci i
rozwoju prawidiowej integracji sensorycznej. Pozwala, to dziecku
reagowac w sposob adekwatny do sytuacji, sprawia, ze dla dziecka $wiat

staje si¢ ciekawy, przyciaga je, a nie odpycha i przeraza.

Nauczyciel:



* Wykorzystuje naturalng potrzebe dzieci zaspokajania ciekawosci
Swiatem,

* Moze pobudzaé, stymulowag, zachgea¢ i ukierunkowywaé aktywnogé
dzieci. Jest obserwatorem, ktory wspiera dziecko w dzialaniu.
Stwarza mozliwodci samodzielnego dochodzenia do wiedzy i
umiejetnosei, jednoczesnie dajac sposobnogc wyjasniania zjawisk.
rzeczy, ktdre rodzg sie z wielozmystowego poznawania $wiata.

VI. Zatozenia innowacji

Opracowana innowacja Zabawy sensoryczne™ realizowana bedzie w roku
szkolnym. Harmonogram dziatan innowacyjnych  zawiera propozycje
roznorodnych form do realizacji przez nauczycielki oraz dzieci z réznych grup
wiekowych. Objete jej oddzialywaniem zostang dzieci z najmtodszych klas
szkolnych 1-3. Kierunek i przebieg zajeé innewacyjnych, uwzgledniajac
jednoczesnie mozliwosei rozwojowe oraz wiek dzieci. planowac i inicjowaé
beda nauczyciele biorgey w niej udzial. nnowacja przewiduje wykorzystanie
roznorodnych. nowatorskich metod nastawionych na manipulowanie.
odkrywanie. poszukiwanie, tworzenie i dzialanie przez dziecko, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na stymulowanie zmystow.

Glownym zalozeniem innowacji jest stworzenie kacikow  sensoryczno-
manipulacyjnych dla rozbudzania aktywnosci wiasnej dzieci oraz dostarczenia
dziecku réznorodnych bodzeéw wspomagajgcych integracje sensoryczna, Z
kacikow dzieci beda mogly korzystaé podezas zabawy swobodnej. Oproez tego
nauczyciel bgdzie przeprowadzat raz w miesiacu zajecia dydaktyczne zgodnie
tematykg harmonogramu innowacji. Na zajeciach tych nauczyciele beda
wykorzystywaé wybrane nowatorskie metody pracy oraz gromadzone w
kacikach sensoryczno-manipulacyjnych srodki dydaktyczne. Tematyka zajeé
bedzie zwigzana z wybranymi zmystami. Jednoczesnie nauczyciele konstruujgce
plany dydaktyczno-wychowacze i organizujgc zajecia dydaktyczne w danym
miesigeu, beda tak dobiera¢ tresci i metody pracy. zeby dostarcza¢ réznorodnych
bodzedw wspomagajacych integracje okreslonego zmystu. Dzialania takie bedg
mialy na celu stwarzanie i dostarczanie sytuacji edukacyjnych, dostarczajacych i
optymalng ilo§¢  kontrolowanych  wrazeh dotykowych,  stuchowych,
wzrokowych, wechowych, przedsionkowych i propriocepeyjnych.

Nauczyciele prowadzacy innowacje musza pamigtaé, ze obowiazuje w niej zasada



nauki przez zabawe oraz aktywizowanie dziatafi uczniéw. Tak wiec na zajeciach
bedzie dominowaé forma obejmujaca:

e zabawy tworcze,

e zabawy inscenizacyjne,

e zabawy tworczej ekspresji ruchowe;j.
e zabawy sensoryczne,

® zabawy manipulacyijne,

* zabawy konstrukeyjne,

e zabawy aktywizujace,

e zabawy badawcze.

Dla efektywnej realizacji zadan zawartych w innowacji niezbedna jest stala.
odpowiedzialna i Scista wspotpraca szkoly i srodowiska rodzinnego dzieci. Dlatego
wazne jest zachecenie rodzicéw do wsparcia nas w realizacji planowanych dzialan
(pomoc w realizacji kacikow. prowadzenie ciekawych zaje¢ badawezych.
doswiadczen. eksperymentéw, obserwacii itp.). Wspieranie aktywnosei dziecka.
podnoszgcej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosei korzystania z
rozwijajacych sie proceséw poznawezych, opieraé si¢ bedzie na realizaciji
okreslonych trescei.

Przewidziano realizacj¢ nastepujace; tematyki:
e Dotykowe labirynty - zmys! dotyku
e  Widze cos! - zmyst wzroku
* W swiecie dzwigk6w — zmyst stuchu
e Ble! To mi nie smakuje — zmyst smaku
e (o tak pachnie? - zmyst wechu
* Jaimoje ciato w ruchu — zmyst propriocepeji
e Na jednej nodze — zmyst przedsionkowy

* Moje odczucia — zmyst interoceptywny

e Wachaj, patrz, dotykaj, smakuj! — zabawy wspomagajgce integracje



sensoryczng

VII. Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
° obserwacje uczniéw podezas zajeé,

® rozmowy i wywiady indywiduaine fub grupowe z uczniami,

* wymiang do$wiadczen podezas rozméw i spotkan  z pozostatymi

nauczycielami.

Szczegdtowa analiza przeprowadzonych rozméw oraz wynikéw klasyfikacji
pozwoli oceni¢ stopieri realizacji zamierzonych celéw. Dzialania te pomogg
wyciggna¢ wnioski, zaplanowa¢ prace i ewentualnie zmodyfikowaé¢ metody
pracy. Podjcta zostanie takze decyzja o ewentualne] kontynuacji innowacji w
przysziym roku szkolnym.

VIIIL. Spodziewane efekty

Wplvw na uczniow:

® Usprawnianie funkeji integracii SEeNsorycznej

* Lepszy tozwdj psychoruchowy dzieci

* Poprawa koordynacji ruchowej i zmystu réwnowagi

® Poprawa zdolnosci koncentracji i skupienia uwagi

e Zmniejszenie nadpobudliwosci ruchowe;

¢ Poprawa komunikacji swoich potrzeb i nawigzywanie interakeji z otoczeniem

e Podnoszenie jakosci pracy szkoly poprzez  podnoszenie jakosci
podejmowanych dziatan edukacyjnych

® Rozwdj bazy dydaktycznej oraz metod i form pracy
e Uatrakcyjnienie i efektywne zagospodarowanie czasu pobytu dzieci w szkole

* Indywidualizacja nauczania — podnoszenie wynikow edukacyjnych uczniéw
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e Ustawa z dnia 7 wrzednia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2018 r. poz.
1457, 1560, 1669 i 2245 oraz z 2619 r. poz. 730 i 761)

* Rozporzadzenic MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatoenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla
szkoly policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

° Rozporzadzenie MENIS z 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
prowadzenia dzialalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne
szkoly i placowki (Dz. U. Z 2002 1. Nr 36, poz. 506 ze zm.: Dz. U. 2017 poz.
60).
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